Riktlinje Ve
Kontakt med arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast ”
inom kommunal halso- och sjukvard

: Goteborgs
Stad

Syftet med riktlinjen dr att sékerstdlla den enskilde personens behov av bedémning/dtgdrd av arbetsterapeut
eller fysioterapeut/sjukgymnast. Personalska alltid ta kontakt vid férdndrade behov. Anvdnd SBAR. Hér nedan
finns exempel pé sGdana situationer.

Ta kontakt med arbetsterapeut eller fysioterapeut/sjukgymnast om:
* Personen har fallit eller har 6kad risk for fall

* Hjalpmedlet inte fungerar eller ar trasigt

« Dethar hanten olycka dar hjalpmedel varitinblandat ﬁe|9f°““ummg

* Personen har problem med att sitta i stol eller rullstol.

» Personen riskerar att fa trycksar

» Forflyttningarna har blivit svarare

* Du arosaker pa hur du ska anvanda ett hjalpmedel.

* Du ar osaker pa hur du ska utféra en behandling
eller traning.

« Nardu inte kan utféra behandlingen eller traningen.

Ta aven kontakt om personens behov eller
formaga forandras:

* Kroppsfunktion - rérlighet, smarta, balans och
muskelstyrka.

» Kognitiv férmaga - planera sin tid,minne och

kommunikation. \ J

+ Aktivitetsformaga - att skéta sin hygien, ta pa och av
klader, ata och dricka.

» Psykisk halsa - nedstamdhet, stress, angest, svart
att sova.

» Vikten férandras som gor att personens behov av hjalp eller
hjalpmedel kan behova andras.

* Kunna ta sig runt pa ett Iatt och sakert satt i hemmet eller dar personen behdver vara.

Arbetsterapeut eller fysioterapeut/sjukgymnast bedomer:

* om personen ingar i kommunens halso- och sjukvardsansvar,
annars hanvisas personen till annan vardgivare

+ vilka atgarder som behdvs och nar de kan pabdrjas

+ om kontakt med annan halso- och sjukvardspersonal
behovs
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